
JADŁOSPIS 
DATA DANIE SKŁADNIKI ALERGENY 

Poniedziałek 
15.04.2024 

Zalewajka z 
kiełbasą pieczywo 

155kcal 
Makaron z 

truskawkami i 
śmietaną 300kcal 

Pączek 310kcal 

Woda pręga żurek 
śmietana  30% 

kiełbasa 
podwawelska 

chrzan makaron 
truskawka 

śmietana 18% 
cukier przyprawy 

Gluten 
Mleko 

jaja 

Wtorek 
16.04.2024 

Pomidorowa z 
ryżem 155kcal 
Sos wieprzowy 

ziemniaki sałata ze 
śmietaną 310kcal 

Woda pręga 
włoszczyzna 
koncentrat 

pomidorowy 
śmietana30% 

masło ryż schab 
ziemniaki sałata 

śmietana18% 

Gluten 
Mleko 
seler 

Środa 
17.04.2024 

Ogórkowa z 
ziemniakami 

155kcal 
Łazanki z mięsem i 

kapustą kiszoną 
340kcal 

Woda pręga 
włoszczyzna ogórki 
kiszone ziemniaki 

śmietana30%  
masło makaron 
łopatka kapusta 

kiszona przyprawy  

Gluten 
mleko 
seler 

Czwartek 
18.04.2024 

Krem z dyni z 
groszkiem 

ptysiowym 160kcal 
Filet panierowany 

ziemniaki 
marchewka z 

jabłkiem 
310kcal 

Woda pręga 
włoszczyzna dynia 

serki topione 
śmietana30% 

groszek ptyś. Filet z 
kurczaka jaja bułka 
tarta mąka mleko 

olej rzepakowy 
ziemniaki 

marchewka jabłko 

Gluten 
Mleko 
Seler 
jaja 

Piątek 
19.04.2024 

Kapuśniak z białej 
kapusty pieczywo 

155kcal 
Naleśniki z 

dżemem 210kcal 
Deser 120kcal 

Woda pręga 
włoszczyzna 

kapusta biała 
ziemniaki mąka jaja 

mleko dżem 
truskawkowy olej 

rzepakowy  

Gluten 
Mleko 
Seler 
jaja 

 

SMACZNEGO       


