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Mamo! Tato! Jestem w necie!
Lostan znajomym swojego dziecka

Dzieci coraz wiecej czasu spedzajg w internecie, wykorzystujgc
do tego urzadzenia mobilne, ktorymi postugujq sie czesto bieglej
niz dorosli. Cyfrowy sSwiat to ich rzeczywistosC. Dlatego kontakt
rodzica z dzieckiem w tym obszarze moze byC trudniejszy.
Warto byC z dzieckiem i przy dziecku, kiedy stawia pierwsze
kroki w internecie. PokazacC, co mozna ciekawego robic¢ w siedi,
nauczyC najwazniejszych zasad bezpieczenstwa. Po prostu byc.
Hasto ,,Zostan znajomym swojego dziecka” zacheca rodzicow i
opiekunow do aktywnego uczestniczenia w internetowym zyciu
dzieci, poznania ich zainteresowan i wirtualnej spotecznosci.

Akcja realizowana jest od 2012 r. przez Naukowg i Akademickg
SieC Komputerowg (NASK) w ramach projektu Komisiji
Europejskiej Safer Internet, ktory NASK prowadzi wspolnie z
Fundacjq Dajemy Dzieciom Site od 2005 r. jako Polskie Centrum
Programu Safer Internet (PCPSI).

Filmy pokazujgce internetowe perypetie rodziny wraz z radami
dla rodzicOw dostepne sg na stronie:

www.saferinternet.pl
oraz
www.akademia.nask.pl

Enask NASK @!erinternet.pl

akademia '

Wspdtﬁnansuwane przez Unie Europejska
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OMOWIENIE ZAGADNIEN
PRZEDSTAWIONYCH W FILMACH

Film: Go za duzo to niezdrowo

Film porusza temat duzej popularnosci urzadzen mobilnych |
wsrod matych dzieci. Najmtodsi wychowujg sie w otoczeniu
nowych technologii. Tablet niejednokrotnie ,ratuje” sytuacije,

kiedy dziecko jest znudzone lub ptacze, zas zabawa smartfonem | y

rodzica moze pomoc wypetni¢ trudny obowigzek nakarmienia
naszej pociechy. Jak pokazujq badania, 60 proc. rodzicow,
ktorzy udostepniajq dziecku tablet lub smartfon robi to, zeby
- zajac sie swoimi sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko zjadto
positek, zas 18 proc. aby zasneto (Millward Brown Poland dla
FDDS, 2015).

Dzieci biegle postugujg sie multimedialnymi urzgdzeniami i nic
dziwnego, bo czesto z nich korzystajg. Co trzecie dwuletnie
dziecko korzysta z urzadzen mobilnych codzienne lub prawie
codziennie. Co wiecej, urzadzenia te to dla najmiodszych
niezwykle atrakcyjna ,zabawka”. To tez nie powinno dziwic, bo
cieszymy sie i chwalimy dziecko, kiedy robi postepy w ich
obstudze.

DziS trudno uciec przed wszechogarniajgcymi nas nowymi
technologiami. Warto pamietaC o tym, ze mogg byC one
pozyteczne, nie zastgpig jednak tak waznych potrzeb dziecka,
jak bliskosC rodzica, zabawa na swiezym powietrzu, kontakt z
rowiesnikami, czy poznawanie Swiata wszystkimi zmystami.
Tablet lub inny domowy sprzet mobilny powinien petnic funkcje
uzupetniajacg, nie zas zastepujacq proces poznawania
otoczenia.




e Towarzysz dziecku w jego pierwszych krokach w nauce obstugi
urzadzen mobilnych. Zadbaj o to, aby miato dostep jedynie do
tresci bezpiecznych i dostosowanych do jego wieku.

e Postaraj sie znalezC atrakcyjne aplikacie mobilne, ktore
WSpOmogq Pproces rozwoju mowy, umiejetnosci spotecznych,
czy tez bedg stymulowac inteligencje dziecka.

e Pilnuj czasu, jaki dziecko poswieca na korzystanie z urzadzen
mobilnych.




Film: Na komputerze swiat sie nie konczy

Film poswiecony jest problemowi nadmiernego korzystania z
internetu i komputera. Dynamiczny rozwoj nowych technologii
fascynuje i ,wcigga” dzieci. Wystarczy internet i komputer,
smartfon, czy tablet, by najmtodsi mogli zaspokoiC potrzeby w
roznych obszarach swojego zycia.

Przestaje zatem dziwic fakt, ze dla nich granica miedzy swiatem
realnym a wirtualnym nie istnieje. Codzienne aktywnosci
mitodego pokolenia toczg sie rownolegle online i offline.
Rozwijanie zainteresowan, rozmowy z rowiesnikami czy
odrabianie lekcji to czynnosci, ktore dzieci z duzg swobodq ®
realizujg w sieci. Internet to kopalnia mozliwosci i okno na swiat. '

Nie wolno jednak zapominac, ze dzieci narazone sg na utrate
kontroli nad czasem, jaki spedzajq korzystajac z nowych
technologii, co moze prowadziC do izolacji, a takze
zaniedbywania kontaktu z rowiesnikami, nauki, czy zdrowia.
13,3 proc. nastolatkow dysfunkcyjnie korzysta z internetu, czyli
naduzywa internetu lub jest zagrozona naduzywaniem (EU NET
ADB, 2012).

; Jak pokazaty  badania EU Kids Online (2011), z powodu
“ nadmiernego korzystania z sieci 35 proc. dzieci zaniedbuje K
rodzinne kontakty, znajomych, nauke szkolng albo hobby, a 38 ¥
procC. przytapato sie na tym, ze surfuje po internecie bez celu,
albo kiedy nic specjalnie ich nie interesuje.




Warto zwrociC uwage nie tylko na czas i intensywnosc
korzystania przez dziecko z internetu, ale rowniez na to, czy ta
aktywnos¢ nie wymyka sie spod kontroli i pociecha nie
zaniedbuje innych aspektow zycia.

e Obserwuj, w jaki sposob dziecko korzysta z internetu.
Pamietaj, ze jesli spedza ono duzo czasu online, nie musi to
oznaczac, ze naduzywa internetu. Porozmawiajq z dzieckiem o
tym, z jakich stron korzysta, do czego wykorzystuije siec¢, jakie
aktywnosci podejmuje online, czy korzysta z internetu w sposob
kreatywny i pozytywny, czy jest to surfowanie bez celu, jedynie
dla zabicia czasu.

e Obserwuj, czy internet nie odgrywa dominujgcej roli w zyciu
dziecka i czy nie skutkuje to negatywnymi konsekwencjami,
takimi jak np. zaniedbywanie zdrowia, nauki, zycia spotecznego.

e Nie zapominaj o tym, ze internet to narzedzie, bez ktorego
dziecko sie dzis nie obejdzie, jednak nie moze ono zastgpic
relacji z rodzing, rowiesnikami czy ruchu na swiezym powietrzu.



Film: Gyberprzemoc jest realna

- Internet moze sta¢ sie narzedziem cyberprzemocy, czyli

rowiedniczej agresji. 21,5 proc. nastolatkow do$wiadczylo | et
przemocy w sieci (EU NET ADB, 2012), ktoéra przybrata forme
wyzywania, straszenia, ponizania, podszywania sie pod kogos
lub robienia komus zdjec lub filmow i publikowania ich bez zgody
ofiary.

Zewnetrznemu obserwatorowi akty cyberprzemocy mogq
wydawac sie niewinne, wywotujg jednak u ofiary cierpienie i
poczucie krzywdy. Nawet ignorowanie przez rowiesnikow profilu
spotecznosciowego danej osoby lub jej wpisow, moze okazac sie
dla miodych ludzi bardzo bolesnym doswiadczeniem. Cechq
specyficzng dla cyberprzemocy jest jej ciggtosC, ofiara cierpi
zarowno w szkole, jak i w domu, dziecko przez catq dobe
doswiadcza negatywnych emocdiji i leku.

Sprawcami cyberprzemocy czesto sg sami mtodzi internauci.
Niezwykle wazna jest wiec sSwiadomosC mozliwych
konsekwencji takich dziatan, takze prawnych.
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e Rozmawiaj z dzieckiem na temat przemocy w sieci i zapewnij,
Ze zawsze w sytuacji zagrozenia oferujesz swojg bezwarunkowg

pomMoc.

¢ Reaguj natychmiast na przemoc w sieci doswiadczang przez
dziecko. W razie potrzeby wspotpracuj ze szkotg, policig,
rodzicami sprawcow i swiadkow.

e Razem z dzieckiem zabezpieczcie dowody przemocy w Sieci.

e Naucz dziecko, ze nie nalezy odpowiadaC przemocg na
przemoc.

e Poinformuj dziecko o ofercie pomocowej telefonu zaufania 116
111.

e Rodzice mogq takze skorzystac z pomocy telefonu zaufania
dla dorostych 800 100 100.
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W filmie przedstawiono problem naruszania przez rodzicow
prywatnosci dzieci. To przekroczenie dopuszczalnej granicy w
publikacji wizerunku najmtodszych dzieje sie zazwyczaj przez
nierozwage dorostych. 73 proc. europejskich matek przyznato,
ze publikowaty zdjecia swojego dziecka zanim ukonczyto drugi
rok zycia, przy czym w wiekszosci przypadkow dzieci
rozpoczynajq swoOj wirtualny zywot przed ukonczeniem 6
miesigca zycia, a okoto jedna trzecia jako noworodki. Ponad 20
proc. rodzicow publikuje w internecie zapis USG z okresu przed
narodzinami potomka.

Coraz popularniejsze jest rowniez zaktadanie dzieciom profilu w
serwisie spotecznosciowym, do czego przyznaje sie ok. 7 proc.
rodzicow (RodziceRadza.pl, 2010). To jedna z mozliwosci, jakie
stworzyt rodzicom internet, by mogli pochwaliC sie swoim
potomstwem.

Niestety, gorsze konsekwencje mogq dotknac dziecko wowczas,
gdy rodzice swiadomie publikujga zdjecia lub filmy, ktore
oSmieszajq ich pociechy lub zostaty nagrane w rdznych
kompromitujgcych momentach ich zycia.



Zjawisko takie nosi nazwe troll parentingu. Odpowiedzialny
rodzic powinien chroniC dziecko przed tym, by stato sie
bohaterem takiego oSmieszajacego materiatu, ktory w dtuzszej
perspektywie czasowej moze okrutnie skrzywdziC dziecko.

e ZastanOw sie, nim zamiescisz zdjecie swojej pociechy w
jednym z portali spotecznosciowych. Sprawdz swoje ustawienia
prywatnosci, nie publikuj zdjecia na otwartym profilu.

e Pomysl, czy odpowiednio chronisz prywatnosC dziecka i czy
film, ktdrym chcesz sie podzieli€ z innymi nie kompromituje lub
nie oSmiesza Twojej pociechy. Nie badz rodzicem-trollem!




|:l|lll “IB IIIIIIIa wierzyc we wszystko

Internet to nieocenione zrodito wiedzy i skarbnica wielu
ciekawych informacji. Jak wynika z badania ,,Nastolatki wobec
internetu” (NASK, WSNS Pedagogium, RPD, 2014), mtodziez
(68,6 proc.) traktuje sieC przede wszystkim jako kopalnie
wiedzy potrzebnej do szkoty, na zajecia pozalekcyjne lub do
rozwijania zainteresowan.

Nic zatem dziwnego, ze wspotczesne dzieci w poszukiwaniu
wiadomosci siegajg do tak tatwo dostepnego i ogromnego
zasobu. Odcinek ,Nie mozna wierzyC we wszystko” porusza
tematyke korzystania z sieci podczas odrabiania prac
domowych i przedstawia niebezpieczenstwo, jakie sie wigze z
brakiem krytycznego spojrzenia na tresci znalezione w sieci.

Wiara we wszystko, co znalezC mozna w internecie moze stac
sie dla dziecka swojego rodzaju putapkq. Film podkresla role
rodzica w procesie zdobywania przez dziecko wiarygodnych
informacji w internecie.

e Badz przewodnikiem dziecka po wiarygodnych zrodtach
wiedzy.

e Naucz swoje dziecko krytycznego podejscia wobec informacii
znalezionych w internecie.
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e Pamietaj o odpowiednim zabezpieczeniu urzadzen z
dostepem do internetu. Zainstaluj antywirus oraz program
filtrujgcy dostosowany do wieku dziecka. Pamietaj o
aktualizacjach. Zwro¢ uwage, aby Twoje dziecko nie klikato w
nieznane linki i nie pobierato podejrzanych zatgcznikow.

e Towarzysz dziecku w poznawaniu internetu. Interesuj sie |
pytaj — staraj sie poznac internetowy swiat Twojego dziecka:

N jego znajomych, ulubione strony.

e Badz swiadom, jak dtugo Twoje dziecko dziennie korzysta z
sieci — dbaj o zdrowy balans pomiedzy jego aktywnosciami

- online a ruchem i zabawa.

e Zastanow sie, jak mozesz pomoc dziecku tworczo
wykorzystac potencjat sieci do rozwijania jego zainteresowan,
nauki, zabawy.

e Naucz swoje dziecko zasady: pomysl, zanim wrzucisz.
Rozmawiaj z nim o konsekwencjach nierozwaznych zachowac w
sieci. Upewnij sie, czy jest ostrozne w zawieraniu internetowych
ZNnajomosci, czy szanuje siebie, a takze nie obraza innych
uzytkownikow internetu. Uswiadom swojemu dziecku, ze to co
ZzamieszCza W Ssieci, zostaje tam na zawsze.

e Naucz swoje dziecko krytycznej postawy wobec tresci, jakie
znajduje w sieci. Nie wszystkie informacje dostepne w
internecie sq prawdziwe.
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e Upewnij sie, czy Twoje dziecko potrafi strzec swojej
prywatnosci online. Pomo6z mu skonfigurowaC ustawienia

prywatnosci, a takze poradz aby nikomu nie udostepniato
swoich haset.

e Poradz dziecku, by w sytuacji zagrozenia online poprosito
Ciebie lub inng zaufang osobe dorostg o pomoc. Moze tez
zadzwoni¢ pod bezptatny numer 116 111 (telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy).

e Pamietaj, ze w przypadku powaznych problemow z
bezpieczenstwem w internecie, w tym: szkodliwych Ilub
nielegalnych tresci, niebezpiecznych kontaktow, cyberprzemocy
mozesz skontaktowac sie z ekspertami z Polskiego Centrum
Programu Safer Internet.



SKONTAKTUJ SIE

NASK

akademia

Informacje na temat dziatalnosci szkoleniowej, edukacyjnej oraz
popularyzatorskiej realizowanej przez Akademie NASK w
zakresie bezpieczenstwa dzieci w internecie mozna znalez€ na
stronie
www.akademia.nask.pl
lub kontaktujac sie poprzez adres email
akademia@nask.pl.

09
s@ferin’rerne’r.pl

Informacje na temat dziatan Polskiego Centrum Programu Safer
Internet mozna znalez¢ na stronie

www.saferinternet.pl
lub kontaktujac sie poprzez adres email
kontakt@saferinternet.pl.




dyzurnet€dpl

Punkt kontaktowy dziatajacy w NASK, do ktorego mozna
anonimowo zgtaszac przypadki wystepowania w internecie tresci
szkodliwych lub zabronionych prawem (szczegdlnie zwigzanych
Zz prezentacjqg materiatow przedstawiajgcych seksualne
wykorzystanie dzieci).

dyzurnet@dyzurnet.pl
www.dyzurnet.pl

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Prowadzona przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site bezptatna i
anonimowa pomoc telefoniczna dla rodzicow i nauczycieli w
sprawach bezpieczenstwa dzieci.

Tel. 800 100 100
www.800100100.pl




~Zostan znajomym swojego dziecka” to krotkie
animowane filmy, adresowane do rodzicow i opiekunow. W
atrakcyjny sposob filmiki zachecaja dorostych do wigczenia
sie w internetowe zycie pociech, poznanie ich
zainteresowan i wirtualnej spotecznosci. Prezentujg takze
najwazniejsze zagrozenia, na jakie mogq natrafic dzieci
podczas podrozowania po sSieci. Plyta zawiera piec
odcinkow, ktore przedstawiajg rozne rodzinne perypetie
ZWigzane z internetem.

Projekt ,Zostan znajomym swojego dziecka” realizowany
jest od 2012 r. przez Naukowa i Akademicka Siec
Komputerowg (NASK) w ramach projektu Komisji
Europejskiej Safer Internet. NASK przygotowat 10 krotkich
filmow animowanych i broszure informacyjng z radami dla
rodzicow. Catosc zostata wydana w dwoch czesciach na
ptycie DVD oraz dostepna jest na  stronach
www.saferinternet.pl oraz www.akademia.nask.pl.

Ptyta DVD zawiera nastepujgce filmy:

;. :o za duzo to I‘II?ZC—II'OW-O _ ’ 3 ’b
. Na komputerze swiat sie nie konczy L

3. Cyberprzemoc jest realna -

4. Dzieci tez majq prywatnosc

5. Nie mozna wierzy¢ we wszystko ]

Kontakt:

Naukowa i Akademicka Siec Komputerowa
Dziat Akademia NASK

akademia@nask.pl
www.akademia.nask.pl
www.saferinternet.pl

www.dyzurnet.pl
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